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Envoyée au nom de
Dr Samantha Fienberg, Dr Anna Chiarelli, Dr Jonathan Isenberg, Judy Linton,

et Dr Chris Simpson
Chers collegues,

Santé Ontario (Action Cancer Ontario) est heureuse de vous annoncer que le 8 octobre 2024, le Programme
ontarien de dépistage du cancer du sein (PODCS) s’élargira pour offrir le dépistage du cancer du sein aux
personnes agées de 40 a 49 ans. Dans le cadre de I'expansion, les personnes agées de 40 a 49 ans pourront se
référer au programme.

Un dépistage régulier peut détecter un cancer précoce, quand le traitement a de meilleures chances de
fonctionner. Cet élargissement offrira un acces a un dépistage du cancer du sein de haute qualité aux
personnes agées de 40 a 49 ans, en plus de I'avantage de participer a un programme de dépistage organisé
(p. ex., lettres de résultats normaux envoyées par courrier). De plus, les Ontariens éligibles qui ont entre 40
et 49 ans seront en mesure de se référer a n'importe quel emplacement de dépistage du PODCS qui appuie
I'acces au dépistage pour les personnes qui n’ont pas de médecin de famille ou d’infirmiere praticienne.

Les critéres d’admissibilité et recommandations du PODCS sur le dépistage des personnes dgées de 40 a 49 ans
sont les mémes que pour celles des personnes agées de 50 a 74 ans. Tout comme les personnes agées de 50 a
74 ans, la plupart des personnes agées de 40 a 49 ans passeront un dépistage avec une mammographie tous
les deux ans. Certaines personnes présentant un risque accru de développer le cancer du sein en raison de
leurs antécédents médicaux ou familiaux de cancer du sein ou des ovaires se feront rappeler chaque année.
Celles qui ont une densité mammaire de type D dans le Systeme de rapport et de données en imagerie du sein
(BI-RADS) ou qui ont recu une recommandation d’un radiologiste seront rappelées dans un an.

Les fournisseurs de service des Premiéres Nations, Inuit, Métis et Autochtones en milieu urbain jouent un role
clé dans le soutien de leurs patients quand vient le temps de prendre une décision éclairée a propos du
dépistage du cancer du sein. Il est important de discuter du dépistage du cancer du sein avec les patients parce
que les personnes agées de 40 a 49 ans sont moins susceptibles d’en développer un. Par conséquent, I'équilibre
entre les bienfaits et les méfaits potentiels du dépistage du cancer du sein peut étre différent de ceux des
personnes agées de 50 a 74 ans. Par conséquent, le PODCS encourage les personnes agées de 40 a 49 ans a
prendre une décision éclairée a savoir si le dépistage du cancer du sein leur convient en discutant avec elles de
leur risque de développer un cancer du sein, des bienfaits et des méfaits potentiels du dépistage et de ce qui
compte le plus pour elles lorsqu’il s’agit de prendre soin de leur santé.

Les ressources suivantes ont été élaborées pour permettre aux fournisseurs de service des Premieres Nations,
Inuit, Métis et Autochtones en milieu urbain de se préparer pour les changements a venir au PODCS :

e Guide de conversation (disponible en frangais et en anglais) : Pour appuyer les conversations sur le

dépistage du cancer du sein avec des personnes agées de 40 a 49 ans, comprend de I'information sur
un outil d’évaluation du risque de cancer du sein (Mon QlCancer), les bienfaits et les méfaits potentiels
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du dépistage du cancer du sein et des rappels pour penser a ce qui compte le plus pour elles
lorsqu’elles prennent soin de leur santé. Cet outil est actuellement disponible en PDF et le sera sur la
page Ressources de dépistage pour les fournisseurs de soins de santé | Cancer Care Ontario a temps
pour le lancement du programme le 8 octobre 2024.

e Foire aux questions (disponible en francgais et en anglais) : Questions fréquemment posées pour
répondre aux questions des patients a propos de I'élargissement du PODCS aux personnes agées de
403 49 ans.

L’Unité des soins de cancérologie chez les peuples autochtones met également a jour les ressources existantes
sur le dépistage du cancer pour les Premieres Nations, les Inuits, les Métis et les peuples autochtones en milieu
urbain. Elles offrent des renseignements culturellement appropriés sur le cancer aux membres des Premieres
Nations, aux Inuits et aux Métis, ainsi qu’a leurs fournisseurs de soins de santé. Compte tenu des autres
changements a venir aux programmes de dépistage du cancer, ces ressources sont mises a jour pour tenir
compte de I'élargissement du PODCS, de la mise en ceuvre du programme de dépistage du VPH et de
I’élargissement du Programme ontarien de dépistage du cancer du poumon et seront publiées plus tard dans
I’année. Si vous avez des questions concernant les ressources sur le dépistage du cancer chez les Premiéres
Nations, les Inuits, les Métis et les peuples autochtones en milieu urbain, veuillez contacter I'Unité des soins
de cancérologie chez les peuples autochtones a I'adresse iccu@ontariohealth.ca.

Si vous avez des questions concernant le dépistage du cancer du sein, veuillez communiquer sans frais avec
Santé Ontario au 1.866.662.9233, de 8 h 30 a 17 h du lundi au vendredi, ou par courriel a
cancerinfo@ontariohealth.ca.

Merci d’appuyer I'élargissement efficace du Programme ontarien de dépistage du cancer.

Cordialement,
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